8 TRIN

FØR DU BEGYNDER PÅ 8-TRIN

På nuværende tidspunkt er du begyndt at kunne se ændringerne i dit liv. Du har arbejdet hårdt på de første syv trin og store ting er begyndt at ske. Efterhånden som du bliver ved med at ar​bejde med de tolv trin, vil du komme til den erkendelse, at tri​nene virkelig er beregnet for en bedre måde at leve på. 

De tolv trin er ikke bare noget du arbejder med en enkelt gang. Det er noget du bringer med dig - udfører - og praktiserer på daglig basis.

Du vil også kunne se, at et af de store temaer i Store Bog er ændring og et andet er handling.
Når du èn gang succesfuldt har gennemgået trin èt til syv, har du fået fjernet de ting, som blokerede dig fra din Højere Magt og du har fundet den rigtige forbindelse til denne magt.

At være i harmoni med sin Højere Magt betyder, at du også er i stand til at leve i harmoni med andre mennesker.

Så snart du er helt sikker på, ærligt, at have taget trin èt til syv, er du nu parat til at praktisere disse ændringer i hand​ling. På dette tidspunkt vil du have chancen for at få orden i tingene med dine medmennesker. Du er derfor nu klar til trin otte og ni.

Før du går igang, bør du læse fra sidste afsnit side 90, til sidste af​snit på side 97 i Store Bog.

Det 8-trin lyder således: "Vi lavede en liste over de mennesker vi havde gjort fortræd og vi var villige til at gøre det godt igen."
Læg mærkje til, at dette trin består af to dele. For det første, at lave en liste over dem vi havde gjort fortræd. For det andet, at være villig til at bede om undskyldning. Lad os begynde med det første. Det at lave en liste.

At lave en liste over de mennesker du har gjort fortræd skulle være let, hvis du slavisk følger Store Bog`s anvisninger. De fleste af de mennesker du tænker på er sandsynligvis på din lis​te fra dit fjerde trin.

Brug derfor de informationer som du allerede har fra din selv​ransagelse, til at fylde ind i den liste som efterfølgende kom​mer.

Hvis du har anvendt en anden liste for at fuldføre dit fjerde trin, behøver du nu kun at skrive navnene på de mennesker du med dine karakterdefekter har gjort fortræd og som du har lagt over til din Højere Magt i dit fjerde til syvende trin.

Først - skriv på et separat stykke papir, nav​nene på alle de mennesker som du har nedskre​vet i dit fjerde trin og som du har gjort for​træd - og tilføj så navnene på dem du muligvis har glemt.

I øvelse 1-4 vil du have denne liste og ned​bryde den til fire mindre lister.

ØVELSE 1.

MIN HER OG NU LISTE

Den første liste du vil lave på følgende skema, vil være på nav​nene på de mennesker som du er villig til at give en forklaring eller undskyldning med det samme. Disse er mennesker, hvor det er lettest for dig at gøre fremskridt. Derfor kalder vi denne liste "din her og nu liste" (liste 1).

Denne liste og de følgende lister, er nødvendige lister som du har til hensigt at bruge ved at nedskrive informationer som er brugbare for at komme i forbindelse med hver enkelt person.

Hvis du ikke kender en persons navn, adresse eller telefonnum​mer, kan du i sidste kolone i skemaet skrive, navne på personer, som kan hjælpe dig med at kontakter eller informationer.

Det er vigtigt at huske, at de informationer fra listen, såsom adresse og telefonnummer kun er til at hjælpe dig med at komme i kontakt med personen du skal sige undskyld til, for at arrangere et møde ansigt til ansigt.

Det betyder, at du har alt hvad du behøver til at gå videre, når tiden er inde. Det betyder ikke, at du skriver et brev eller foretager et telefonopkald som erstatning for et egentligt møde. Dette møde skal foregå, hvis det overho​vedet er muligt.

Liste 1.               Min her og nu liste



Navn
Adresse og telefon
Hvem kan hjælpe





















































































ØVELSE 2.

MIN FØR ELLER SENERE LISTE

Det er nu tid til at skrive liste 2. Lad os kalde denne liste "min før eller senere liste".

her skal du skrive navnene på de mennesker som du ikke mener du kan snakke med lige nu. Du mener dog, at kunne snakke med før eller senere.

Liste 2.           Min før eller senere liste

navn
Adresse og telefon
Hvem kan hjælpe

































































ØVELSE 3.

MIN "MÅSKE" LISTE

Denne næste liste er din "måske" liste. Her kan du skrive nav​nene på de mennesker som du ikke er sikker på, om du vil give en forklaring eller undskyldning.

Liste 3                 Min "måske" liste

Navn
Adresse og telefon
Hvem kan hjælpe

































































ØVELSE 4.

MIN "ALDRIG" LISTE

Til sidst kan du skrive navnene på de mennesker som du føler at du aldrig vil sige undskyld til.

Denne liste kalder vi din "aldrig liste".

Læg mærke til, at på dette skema er den sidste kolonne afsat til at beskrive, hvorfor du ikke kan sige undskyld eller give for​klaring til vedkommende person.

Efter at du har arbejdet dig igennem de tre første lister, vil du sikkert se informationerne i denne kolonne i et nyt lys.

Liste 4.               Min "aldrig" liste

Navn
Adresse og telefon
Hvorfor ikke?

























































ØVELSE 5.

STOP SIGNALER

Anden halvdel af 8-trin fortæller, at du må være villig til at sige undskyld eller give forklaring til alle de mennesker, der er på din liste - lige meget hvilken liste det er fra.

Hvad kan stoppe dig fra at være villig?

Du har givet nogle årsager på din "aldrig" liste, men hvad el​lers kunne du tænke dig at nogle af de andre mennesker som du er nødt til at tale med vil gøre, sige, tænke eller føle når du forsøger at give dem en undskyldning eller en forklaring?

På linjerne på skemaet på næste side skal du skrive èt navn fra hver liste du har færdiggjort, undtagen fra din "aldrig" liste. Ved siden af hvert navn vil du se et "stopskilt". Inden i "stopskiltet" skal du skrive, hvad du tror stopper dig fra denne person.

Nogle af årsagerne kan være:


- Du hader personen.


- Du er skilt fra personen.


- Du tror personen vil tilkalde politiet.


- Du skylder denne person penge.


- Du vil blive flov.


- Du føler, at denne person har gjort dig så meget ondt, at 
  du ikke skylder ham/hende noget som helst.


- Ønsker du ikke at tale om dit "recovery" program.


- Du ønsker ikke at havne i en diskussion.

På nuværende tidspunkt skal du ikke skrive noget hvor der er en "gå videre" pil til højre for "stop signalet".

Når du har udfyldt "stop signalet" skal du gå til øvelse 6.

Hvad stopper mig fra

at gå til denne person?






Liste 2.

(Før eller senere liste)
                                              "gå videre pil"


Liste 3.

(Måske liste)


                                              "gå videre pil"


Liste 4.

(Aldrig listen)



                                             "gå videre pil"

ØVELSE 6.

AT SPØRGE OM HJÆLP HOS EN HØJERE MAGT

Her er så, hvad du indtil videre har gjort ved dit 8-trin:


- Du har opdelt din startliste over personer som du skal 
 
  sige undskyld eller give forklaring til i fire lister, 
 
  opdelt efter sværhedsgrad.


- Du har en mindre liste skrevet ifm. "stop signalet" på 
 
  nogle af de ting som muligvis vil stoppe dig i at sige 
 
  undskyld.


- Du ved også godt, at anden halvdel af 8-trin er at være 
 
  villig til at sige undskyld. Villighed er, for den sags 
 
  skyld, nøglen til hele dette trin. Men hvordan kan du være 
  villig, når dette at sige undskyld er så vanskeligt at få 
  gjort?

I Store Bog er der et udtryk som måske kan hjælpe dig til at blive villig til at sige undskyld. Udfyld derfor resten af tankerne fra side 91 linje 6 i Store Bog:

"Hvis vi mangler viljen til at gøre det...............".

Sagt med andre ord, bed til din Højere Magt for at få den nød​vendige villighed og styrke indtil det kommer. Ingen steder i Store Bog står der, at du skal sige undskyld til alle fra dine lister på èn gang. Det skal være en gradvis løbende proces, hvor du får sagt undskyld på det rigtige tidspunkt.

Det er derfor de fire forskellige lister er så vigtige. Du bør starte med din "her og nu" liste, som er mindst besværlig og derefter arbejde dig mod den sværeste, som er din "aldrig li​ste".

Hvis du undervejs mangler styrke, kan du altid bede om dette hos din Højere Magt - og tingene vil helt sikkert ske.

Når du begynder at arbejde med dine lister, og efterhånden som du ser og føler fordelene, som kommer efter at du har sagt und​skyld, vil du blive mere og mere villig til at fortsætte dette.

Med dette i hukommelse, vil du være klar til at gå igang med 9-trin.
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