12 TRIN

Her er 12 trin beskrevet i AA tolvtrinsprogram:

Når Vi havde haft en åndelig opvågnen som følge af disse trin, forsøgte Vi at bringe dette budskab videre til alkoholikere, og at praktisere disse principper i alt, hvad Vi foretog os.
Læs KAP.7 i Store Bog "Arbejdet med andre" side xx til xx.

Tolvte trin starter med at love dig, at hvis du arbejder med de foregående elleve trin i din dagligdag og anvender det sæt af simple åndelige redskaber Store Bog foreslår, vil du få en åndelig opvågnen. Ikke måske få eller kan få, men vil få.

I APPENDIX II i Store Bog (side xxx), lære Vi at "Åndelig opvågnen" er en "personlig ændring, som er nødvendig for at bringe os i helbredelse fra alkoholisme".

I bogen "Tolv trin og tolv Traditioner" siger Bill W., at der er tre ting, som næsten alle åndelige erfaringer har tilfælles:

1. Du bliver i stand til at se og føle ting som du ikke var         i stand til at se før.

2. Du vil vide ting som du ikke vidste før.

3. Du vil blive istand til at gøre ting du ikke var i stand til før.

ØVELSE 1.

Mere om betydningen af "åndelig opvågnen".
Hvis du omhyggelig har arbejdet med de første elleve trin vil du være i stand til at gøre, føle og tro på ting som du ikke har været i stand til før. Hvad er disse ting?

Tegn eller beskriv i ord dette nedenunder.

Gøre:

Føle:

Tro:
Nu da du har haft en åndelig opvågnen som et resultat ef trinene, hvad skal du så gøre?

Anden halvdel af tolvte trin fortæller, at budskabet skal bringes videre til andre alkoholikere og at praktisere disse ting i alle vore gøremål.

Hvad er så det budskab, som skal bringes videre til alkoholikeren, som stadig lider?

Det eneste kvalificerede budskab du kan vidderebringe er, at du har haft en åndelig oplevelse som et resultat af trinene.
Du kan derfor hjælpe alkoholikere, hvor andre ikke kan. Du er ekspert på den sygdom som du er i helbredelse fra.

Derfor har du nu et stærkt budskab at viderebringe!
En Magt større end dig selv, taler selvfølgelig direkte til dig, men arbejder sædvanligvis gennem andre. Ved at bringe budskabet om helbredelse og åndelige opvågnen til andre, som stadig lider af alkoholisme, har du chancen for at hjælpe andre samt redde deres liv. Den væsentligste grund til, at du bringer budskabet videre er, at holde dig selv ædru.

ØVELSE 2.

At bringe budskabet videre.
Tænk på tidligere tidspunkter, hvor du uselvisk har hjulpet andre uden forbehold. Hvordan følte du det?

Hvordan vil, ved at bruge disse erfaringer med at bringe budskabet videre, have indflydelse på din egen ædruelighed?

Kapitel 7 i Store Bog tilbyder mange forslag til, hvordan budskabet bringes videre til den lidende alkoholiker.

Der er også andre forslag, som kunne være dig til nytte:

1. Hvis det er muligt, - tag altid en anden med. Det kan være farligt at gå alene, især hvis du ikke er så sikker på din egen ædruelighed.

2. Gå aldrig ud til nogen, som ikke ønsker hjælp. Husk budskabet handler om tiltrækning - ikke aggitation.

3. Fortæl din historie på en simpel og rolig måde.

   - Hvordan det var.

   - Hvordan det blev.

   - Hvordan det er nu.

I de fleste tilfælde vil du udføre 12-trinsarbejde i dine lokale AA møder. Dit medlemskab af fællesskabet, som foregår gennem AA møderne, vil bringe budskabet om erfaring styrke og håb til andre som det har gjort til dig.

Du fortæller andre, at dette program virker, hver gang du viser dig ædru til et møde.

Ved afslutningen på kapitel 7 (sidexxx) gentager Store Bog budskabet om tolerance. At prædike, dømme eller have lav tolerance, hjælper ikke andre.
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