Vi besluttede at lægge vort liv og vor vilje over til 

Gud sådan som vi opfattede ham. 

TREDJE TRIN:

Beslutningen
Læs nu i Store Bog fra side 7 til side 86. 

Denne del af bogen beskriver Tredje Trin.

USTYRLIG EGENVILJE
Øvelse 1
Udfyld den tomme linie: I kapitel 5 fortæller Store Bog os, at før vi er overbeviste om et liv baseret på _______________________ ikke fungerer, er vi som skuespillere, der vil styre hele showet.

Hvem er de mennesker du har prøvet at kontrollere, og hvem spiller de andre roller i dit “show”? Skriv navnene herunder.
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Tag nu et separat stykke papir, og skriv hver persons navn foroven på papiret.. Under hver persons navn, skriver du, hvad du forsøgte ham eller hende til at gøre. Med andre ord: Hvordan har du prøvet at styre hver persons liv?

Udfyld de tomme linier:

Kapitel 5 i Store Bog, fortæller os, at _________________________

er roden til vores problemer, og ”drevet af hundrede former for” _____________,

_________________, og ____________________, sårer vi andre.

Vi bliver også fortalt (på side 79) at hvis vi vil reducere denne selvcentrering, må vi 

opgive at spille__________________________, og lade_____________________

være instruktøren.

Gud, som du forstår Gud, er den virkelige instruktør i dit liv og din helbredelse. Det, der står i vejen, er egenvilje. Vilje er ikke andet end din hjerne og den måde, du tænker. Din vilje er det oppe i dit hoved, som fortæller dig hvad du skal gøre, og hvis du bruger det rigtigt, kan det sidestilles med Guds vilje, så Gud kan blive din instruktør. Store Bog fortæller os, at en misbruger er et ekstremt eksempel på ustyrlig egenvilje. Dette betyder vi er så styrede af egenvilje, at selvom vi har "massevis af moralske og filosofiske overbevisninger", kan vi ikke leve op til dem. Vi fortsætter med at såre os selv og andre.

NÅR ADFÆRD KOMMER I KONFLIKT MED VÆRDIER
Øvelse 2
Genkald dig en bestemt situation med direkte relation til dit misbrug, hvor din adfærd var i konflikt med dine moralske værdier, og besvar følgende spørgsmål:

Hvilke handlinger bragte dig i konflikt med dine værdier?
Hvilke af dine værdier tilsidesatte du?
Hvad var din forklaring dengang?
Hvordan vil du forklare det nu?
Hvordan ville du handle i dag, hvis Gud - din Højere Magt - var din guide?
AT LÆGGE DET OVER... HVAD SKER DER SÅ?
Øvelse 3
Forestillingen om at lægge din vilje og dit liv over til Gud, kan være en meget skræmmende ide. Tænk over hvilke områder af dit liv, du vil have sværest ved at lægge over. Lav en prioritering ved at give hvert emne nedenunder et tal fra 1 til 10.

Onani

          Behov for at være


 anderledes


Venner som misbruger


Behov for at være den bedste


 Behov for at få din vilje                


Ideen om at drikke eller tage    


Selvmedlidenhed


Skyld og skam


Rusen 
         Behov for at styre og   
kontrollere


Andet

Beskriv nu med få ord, de ting fra listen som du vil have sværest at lægge over, og hvad du tror der vil ske hvis du gør det.

Denne frygt for at give din vilje og dit liv til Gud er ikke usædvanlig. Men som kemisk misbruger har vi allerede givet vores liv og vilje til alkohol eller andre stoffer. Vores misbrug hænger ofte sammen med hvor vi var, hvem vi var sammen med og hvordan vi brugte vores penge. Vi har en fysisk og psykisk sygdom som vil ende med sindssyge eller død, med mindre vi tager den beslutning som tredje trin tilbyder.

Sammenlignet med at lægge vore liv og vores vilje over til alkohol og stoffer, burde det være langt mindre skræmmende at lægge det over til Gud.

Tredje trin beder os bare at tage en beslutning om, at lægge vores liv og vilje over til Gud.  Rent faktisk at lægge det over er kernen i arbejdet med de næste otte trin.

Læs side 47, linie 22-30 i Store Bog. 

Hvad er dine valg? Skriv dem herunder.


HVAD NU?
Læs Tredjetrinsbønnen på side 79 i Store Bog.
Øvelse 4
Skriv med dine egne ord, hvad denne bøn betyder for dig.

Du er nu klar til at gå videre med fjerde trin.






