Livet med en højere magt -  trin 1 - 3

Vi kom til den erkendelse, at en magt større end os selv kunne give os vor sunde fornuft tilbage.
ANDET TRIN:
Løsningen
Det vigtige i forholdet mellem Bill W’s og din egen historie er, at du ikke behøver at forblive hjælpeløs og ulykkelig. Hvad der skete for Bill W, kan også ske for dig. At blive bevidst om, hvad problemet er, kan føre til løsningen, og andet trin er den løsning.

For at kunne forstå andet trin, er det vigtigt at forstå følgende ideer:

1. Åndelig erfaring  (øvelse 1)

2. Sund fornuft eller vanvid og utilregnelighed  (øvelse 2-5)

3. Gud (øvelse 6-7)

4. Tiltro og troende (øvelse 8)

Lad os først se på Åndelig erfaring. Denne ide er grundlæggende for din helbredelse.

Stop nu og læs kapitel 2 i Store Bog, “Der findes en løsning”, og læs tillæg 2, side 290.

Begrebet “åndelig erfaring” er første gang nævnt på side 49 i Store Bog og er forklaret detaljeret i tillæg 2.

SAND ELLER FALSK?
Øvelse 1
Efter du har læst beskrivelsen af en åndelig erfaring i Store Bog, sætter du et kryds ved de udsagn nedenfor, du mener er sande:

· En åndelig erfaring må være pludselig, voldsom og ikke efterlade nogen tvivl.

· Alene ved brug af selvdisciplin kan en alkoholiker opnå samme resultat som en åndelig erfaring vil give.

· For mange, der oplever en åndelig erfaring, betyder det en kontakt med deres inderste ressourcer. Dette oplever de som en magt større end dem selv.

· Selv om du lukker dit sind for åndelige begreber og principper, kan du helbredes for alkoholisme.

· Forandring er alt, hvad “åndelig erfaring” handler om.

Kig nu på dine svar og forklar hvorfor du tror 1. 2. og 4. udsagn ikke er sande.

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Store Bog indeholder mange beretninger om alkoholikeres vanvittige eller utilregnelige handlinger. Husk at andet trin siger, at en magt større end os selv kan give os vores sunde fornuft tilbage, og at sund fornuft er noget alkoholikere (som ikke er i helbredelse) mangler. Det kan kun betyde, at hvad du gør og oplever som aktiv misbruger er vanvid.

ET BILLEDE PÅ UTILREGNELIGHED
Øvelse 2
Beskriv i ord eller med en tegning, hvad du tænker, når du hører ordet utilregnelighed eller vanvid.

Bill W brugte ordet "vanvid" i en specifik betydning. Store Bog beskriver det vanvid, som sætter ind før misbrugeren tager sit første stof.

Læs nu kapitel 3, “Mere om alkoholisme”, side 51 i Store Bog

DEN STORE LØGN
Øvelse 3

Kig igen på side 51 i Store Bog. Hvad er den STORE LØGN beskrevet i første afsnit, som misbrugere bilder sig selv ind?

Den store løgn bliver vores besættelse eller ideen, der

 erstatter alt andet.

At handle ud fra løgnen ("Jeg kan drikke alkohol eller tage stoffer på en kontrolleret måde som alle andre mennesker.") er roden til alkoholikerens eller misbrugerens vanvittige tanker. Løgnen er der ikke kun når vi er aktive i vores misbrug, men også når vi ikke er aktive. Løgnen er hele tiden i vores bevidsthed, den er styret af vores allergi og er en del af vores sygdom.

For at undgå erkendelsen af den kendsgerning, at vi ikke kan drikke som andre mennesker kan, prøver vi til stadighed at finde på undskyldninger for at gøre det.

TRICKS - ELLER VANVITTIGE LØGNE

Øvelse 4
Læs andet kapitel side 40 i Store Bog. Her vil du finde en liste med tricks, som misbrugere typisk bruger for at kontrollere deres misbrug - så som kun at drikke øl osv. Skriv nogle af de tricks ned, du selv har brugt, når du har gennemlæst hele listen. Hvis dine favorit tricks ikke er nævnt, så tilføj dine egne, når du udfylder listen på næste side. 


5.



6.



7.

8.
9.

Husk at når du handler på disse vanvittige løgne, fører det kun til kaos for dig. Som misbruger er der stor sandsynlighed for, at du har mistet det, der er vigtigst for dig: Familie, job, kørekort osv. osv.

DEN STORE LØGNS LOSSEPLADS
Øvelse 5: Denne tegning forestiller den store løgns losseplads, og poserne er simpelthen skraldeposer. Skriv nu på skraldeposerne navnene på de ting og personer du har mistet, fordi du troede på løgnen om, at du kunne drikke eller tage andre stoffer kontrolleret. Tilføj flere poser, hvis det er nødvendigt.
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At tro på den store løgn om, at du kan drikke eller tage andre stoffer kontrolleret, er dit vanvid. Og Store Bog gør det klart på side 24, at som misbruger, vil du være totalt ude af stand til at stoppe dit misbrug ved egen hjælp fordi:
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
Store Bog fortæller, at alkoholikere i visse situationer ikke har noget effektivt psykisk forsvar mod at tage den første. Alkoholikerens forsvar må komme fra Gud.
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HVORFOR DET ER LIVSVIGTIGT AT TRO 

PÅ GUD
Øvelse 6
Selv om du ikke er en religiøs person, har du sikkert en ide om, hvad “Gud” betyder. Tegn eller skriv, hvad du forestiller dig, når du tænker på Gud.

Læs kapitel 4 i Store Bog. Kapitel 4 forklarer, hvorfor selv fritænkere, ateister eller mennesker med ingen eller kun lidt religiøs erfaring, kan få en åndelig opvågnen. Kapitel 4 går så vidt som til at sige, at det ikke er usædvanligt eller svært at tro på en højere magt, faktisk siger kapitlet at det er nødvendigt at tro på Gud for at få åndelige erfaringer og dermed helbredelse for alkoholisme
BLIV FORTROLIG MED GUD
Øvelse 7

Alle mennesker har forskellige billeder og opfattelser af Gud, og alle har deres egne erfaringer med religion eller åndelige ideer. Hvis der er ting i din fortid eller andet, som du tror, vil gøre det svært (eller endda umuligt) for dig at tro på Gud, så skriv dem her.

Ændrede læsningen af kapitel 4 dine tanker og følelser?  ___

Hvordan? 

Hvordan definerer Store Bog Gud? Forklar med dine egne ord.

Store Bogs hovedformål er at sætte dig i stand til at finde en Højere Magt, som kan løse dit problem. Læs kapitel 4 side 65, linie 31 - 33. Hvad er det vigtige spørgsmål, du er nødt til at stille dig selv?

TILTRO OG TRO

Store Bog foreslår dig at have tiltro til at tro på en Magt, der er større end dig selv. Men for mange af os, hersker der forvirring omkring begreberne “tiltro” og "tro".

Øvelse 8
Tiltro kommer før en handling eller beslutning, tro kommer bagefter, som et resultat af en handling eller beslutning.

Forestil dig, at du lige er flyttet til en ny by, hvor du ikke kender nogen. En dag begynder din bil at give dig problemer, så du beslutter at få den repareret. Du ringer på hos naboen, præsenterer dig selv og spørger hende, om hun kender en god mekaniker her i byen?

  Hun anbefaler en fyr, der hedder Kurt, og siger til dig, at Kurt gør et godt stykke arbejde. Hun har benyttet ham i årevis. Du beslutter dig for at lade Kurt kigge på din bil.

  Du har aldrig mødt Kurt før, og personen som har anbefalet ham, har du kun kendt i få minutter. Men du beslutter at lade Kurt reparere din bil, fordi du har tiltro til, din nabo taler sandt, og at hun har rimelig forstand på mekanikere. Lige nu har du også tiltro til, at Kurt er en god mekaniker. Du har endnu ingen tro på Kurt, kun tiltro. Men denne tiltro er nok for dig til at tage en beslutning og handle.

  Lad os antage, at Kurt reparerer din bil godt, hurtigt og til den rigtige pris. Du er tilfreds med hans arbejde, så næste gang din bil skal repareres, lader du Kurt gøre arbejdet. Denne gang har du dog en tro på, at Kurt kan lave din bil, en tro som er baseret på din erfaring. Dette kan kun ske på grund af din villighed til at tro, og handlingen du udførte, baseret på den villighed.

Skriv et eksempel fra dit eget liv, om en person, ide eller ting som du begyndte med at tiltro, og som du senere fik en tro på.

Først tiltroen, så handlingen, og så troen. Der er mange forskellige måder, man kan få en tro. Store Bog er her meget klar: Uanset hvilken religiøs eller åndelig tilknytning, man har, vil ingen ikke finde noget i Anonyme Alkoholikeres fællesskab, der vil være i modstrid med deres egen tro. Dybt inde i alle mennesker er der en grundliggende ide om Gud. Din tiltro til at Gud kan give dig din sunde fornuft tilbage, vil være grundlaget i din aktive plan mod helbredelse, der er indeholdt i trinene tre til og med tolv. At begynde at praktisere denne plan, vil give dig de åndelige erfaringer, der ændrer din tiltro til tro.

TRE RELEVANTE TANKER
Læs nu langsomt og omhyggeligt begyndelsen af kapitel 5, “Hvordan det virker”.

Øvelse 9
Kig igen på side 77 i Store Bog, og skriv de tre relevante tanker ned, som skulle være indlysende for dig på dette punkt.

A. ____________________________________________________________

B. _____________________________________________________________

C. _____________________________________________________________

Hvis du er overbevist om, at disse tre tanker også gælder for dig, så fortsæt med tredje trin. Hvis ikke, gå tilbage i Store Bog og genlæs dét, du stadig ikke er overbevist om, og tilføj eller ret i det du har skrevet indtil nu.
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