
Selvransagelsen

1. Vi var i reglen lige så nøjagtige, som nedenstående eksempel (kolonne 1-3 side 81). 

2. Sådan foreslås det at skrive om sin vrede:

	Vi lavede en liste over mennesker, principper [principles] eller institutioner, som vi var vrede på.  (s 80 n)


	Vi spurgte os selv om grunden til vor vrede.

(s 80 n)


	…vor selvagtelse, vor tegne​bog, vore ambitioner, vore personlige forhold (sex inklusive), var sårede eller truede.  …Var det selvhøjtidelighed - vor tryghed - vore ambiti​oner, vore personlige eller seksuelle forhold, som havde været involveret? (s 81 ø)
	Ser vi bort fra de fejlta​gelser, der er begået af andre, så ser vi mere beslutsomt på vore egne fejltagelser.  Hvor havde vi været selviske, uærlige, egoistiske eller frygtsomme?  Selv om en sag ikke totalt havde været vores fejl, forsøgte vi helt at se bort fra modparten.  Hvor kunne vi bebrejde os selv? (s 83)

	Navn?
	Hvad skete der?
	Hvor er jeg såret?
	Hvad er min andel?

	Jeg er vred på:
	Grunden:
	Påvirker mine:
	Mine karakterdefekter:

	Hr. Brun
	Hans opmærksomhed overfor min kone
	Sexforhold, selvagtelse (frygt) (se forslag nedenfor)
	(se forslag nedenfor pkt. 4)


Forslag til 3. kolonne: selvværd/agtelse, stolthed, personlige forhold, materiel sikkerhed, følelsesmæssig sikkerhed, accepterede eller skjulte seksuelle forhold, ambitioner. 

3. Herefter foreslås det at læse side 81 linie 30 til side 83 linie 7. ”Når et menneske sårede os, sagde vi til os selv…”, side 82 linie33: ”Vi bad Gud hjælpe os at vise dem den samme tolerance, medfølelse og tålmodighed….” (vredesbønnen).

4. Først nu udfyldes  4. kolonne. Forslag til karakterdefekter: begær, dovenskab, frådseri, grådighed, misundelse, stolthed, egoisme, intolerance, selvcentrerethed, selvmedlidenhed, ubetænksomhed, uærlighed (se også bagsiden)
5. Sådan foreslås det at skrive om sin frygt: 

	Omhyggeligt gennemgik vi vore forskellige former for frygt. (s 83 um)
	Vi spurgte os selv, hvor de kom fra. (s 83 um)


	Har selvtilliden svigtet? Selvsikkerheden? Var jeg kæphøj?


	

	Skriv typer af frygt og navn på dem, jeg frygter
	Hvad skete der, eller hvad frygter jeg skal ske?
	Hvor er jeg såret eller bange for at blive såret?
	Hvad er min andel?


6. Sådan foreslås det at skrive om sine sexforhold:

	
	Vi gennemgik vor egen adfærd for de forgangne år. (s 84 um)
	
	Hvor havde vi været selviske, uærlige eller ubetænksomme?

	Navn
	Hvad skete der?
	Hvem har jeg såret?
	Hvad er min andel?


	Udvalg af karakterdefekter til selvransagelsens 4. kolonne "mine fejl"

	begær [luxuria] (sexualdrift, lystenhed, liderlighed)

	dovenskab [accidia] (at være ugidelig, magelig, energiforladt)

	frådseri [gula] (bortødslen, sløseri, extravanance)

	grådighed [avaritia] (at være umættelig, begærlig, grisk, gnieragtig)

	misundelse [invidia] (jalousi, skinsyge, nid)

	stolthed [superbia] (at være ærekær, hovmodig, grandios)

	egoisme (at være selvisk, asocial, beregnende)

	intolerance (at være fordomsfuld)

	selvcentrerethed (at være selvoptaget, selvhøjtidelig, selvtilstrækkelig)

	selvmedlidenhed (selvynk)

	ubetænksomhed (at være tankeløs, ansvarsløs, overilet)

	uærlighed (at være uhæderlig, illoyal)


må frit kopieres under enhver form


